Friihlings-Yoga-Workshop
im Yogastudio Kleinseelheim,
am Sonntag, 13. April 2025

von 10.00 - 13.00 Uhr
in der TeichstraRe 6; 35274 Kirchhain / Kleinseelheim
Teilnehmerbeitrag: 50,- Euro inkl. MwSt.

In diesem Workshop - passend zum Start in den Frihling - geht es darum, Ballast und Schwere des Winters
auf korperlicher und auch mentaler Ebene loszulassen, um frisch in die neue Jahreszeit zu starten. Neben
intensiven Yogaflows, die unsere Stabilitdt und Geschmeidigkeit fordern, gibt es spezielle Atemibungen
und Impulse fiir ein leichtes Frihjahr flr Kérper, Geist und Seele. Der Abschluss bildet eine Meditation mit

dem Focus auf das innere Wachstum.

Verbindliche Anmeldung per E-Mail bitte bis spatestens 6. April an:
kontakt@yogaundcoaching-ksh.de
Bei Ruckfragen melde dich gerne per E-Mail oder unter: 0160-99 11 51 30

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen; bei Absage bis 2 Tage vor Kursbeginn berechne ich den halben, bis 24
Stunden vorher den vollen Betrag, es sei denn, es kann eine Ersatzperson gefunden werden (in diesem Falle

berechne ich 5,- Euro Verwaltungsgebiihren); bitte beachte meine AGB auf www.yogaundcoaching-ksh.de

Yoga-Coaching-Training — Dipl.-Pdd. Anja Gretzschel
Teichstr. 6 - 35274 Kirchhain-Kleinseelheim - www.yogaundcoaching-ksh.de
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